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Tdnapdeval peetakse iha rohkem lugu m&ddukusest. Nii otsime ka
toidulauas ja veiniklaasi tada tasakaalt, mis lubaks k&ike nautida
elutervelt ja ennast kahjustamata. Selles osas pole erandiks ka
peekon, mis on pikka aega olnud iga kaalujalgija hirm. :
Praeguseks on 'selgunud; et piitid rasva tdiel maaral véltida teeb
kehale pigem halba ning samuti ei garanteeri head tervist ka paaniline
kalorite lugemine. |<‘eha vajab nii rasvu, valke kHi ka stisivesikuid —
- oluline on'sealjutires mitte tihegagi neist tile pingutada ega tifitki ka
" taiest] v'aiija praakida. Sellist elutervetI'aihenemi;tter\_/it'ame'meiegi, o
sest hea toit muudab tuju paremaks ja natu_ke,pe_ekﬁitfmuudab

- gmakorda paremakslpea iga toidu. W e RS ; y _:

hakata ning hulgaligelt nippe ja teavet skjle es_iql’gu;b}af{zu'selt e

rasvarohikena tunduva toiduaine kohta. Peeko‘ni-‘é‘@ilﬁj{é&nﬁi"\/ald
 road on maltsektillased ja peekoni kasutusvSimaltisigi onrobkelt.
Peale hommikueine tasub proovida ka suﬂpisteﬁé%tit‘e-_,ja iseqi
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' magusroogade v8lujdudu, kui neile on Iisa:shd,p’i:Sut peekonit. Vaart® s«



